
1 
 

PAMELA DENISSE POO CIFUENTES 

Rut: 15.590.266-3 

Av. Grecia 1051 depto 231, Ñuñoa, Santiago 

Tels: +56 9 73884773 (cel) 

e-mail: pamelapoo@gmail.com 

 

RESUMEN 

 

Licenciada en Ciencias Políticas y administración pública de la Universidad de Concepción 

(Chile) y Magíster en Sociología de la Universidad Arcis. Experta con 15 años de antigüedad 

en educación, difusión, investigación y asesoría pública en medio ambiente, cambio 

climático, agua, residuos, energía y análisis de modelos productivos vinculado a la minería. 

Elaboración de documentos, educación a distintos públicos, asistencias técnica a 

organizaciones públicas y privadas para diseños de planes de formación o estrategias de 

política pública, y capacitación en estas materias. Versada en relaciones con tomadores 

de decisiones, funcionarios públicos, comunicación e incidencia política para incorporar 

los desafíos de la sustentabilidad y la acción climática. Ha desarrollado gran parte de su 

carrera en áreas estratégicas y en la construcción de políticas públicas, tanto en 

organizaciones no gubernamentales, gubernamentales, poder legislativo y organismos 

internacionales.  

 

EDUCACIÓN 

 

Estudios Universitarios de Grado 

• Licenciada en Ciencias Políticas y Administrativas. Título profesional Administrador 

Público mención en Ciencia Política. Universidad de Concepción, Chile (2008).  

• Diplomado en Estudios Europeos (2006).  

 

Estudios Universitarios de Postgrado 

• Magíster en Sociología, Universidad ARCIS (2017)  

• Diplomado Internacional de especialización, Derechos Humanos, Empresa, 

Extracción de Recursos Naturales y Políticas Públicas para el Desarrollo Sustentable, 

Fundación Henry Dunant América Latina (2013) 

• Diplomado Superior en Ecología Política, Consejo Latinoamericano de Ciencias 

Sociales. CLACSO, (2016).  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

 

I. EDUCACIÓN Y FORMACIÓN EN TEMÁTICAS AMBIENTALES, CAMBIO CLIMÁTICO Y 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 

 

Como experta en temáticas socioambientales ha diseñado, impartido, evaluado diversas 

acciones educativas y de capacitación en torno a la incidencia política, el cambio 

climático y objetivos de desarrollo sostenible para diversos públicos, tomadores de decisión, 

colegios, institutos preuniversitarios, universidades y sociedad civil organizada. También ha 

asistido a Ministerios (Energía y Medio Ambiente en Chile) para incorporar líneas de 

educación y difusión en sus acciones. Todas las actividades de formación han tenido como 

eje principal socializar, educar y fortalecer las capacidades de las personas y las 
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organizaciones y las administraciones públicas para que incorporen las acciones del 

cambio climático. Foco en las políticas y acciones. Entre las actividades mencionadas se 

destacan las siguientes:  

 

• Enero de 2020 a mayo de 2021 (1 año 5 meses): Responsable del ciclo de talleres y 

ponente principal sobre Glaciares, Agua y Transición Justa en el marco de la 

descarbonización como estrategia internacional y nacional. Dirigido a  

universidades y organizaciones de la sociedad civil. Organizados por la Universidad 

Católica de Valparaíso; Universidad de Concepción; The International Association 

for Hydro-Environment Engineering and Research Chile; Fundación Chile 

Sustentable.  

• Enero de 2020 a Junio de 2021(1 año 6 meses): Dicta 80 charlas sobre proceso 

constituyente y su relación con el cambio climático y el Desarrollo Sostenible, sobre 

Servicio de Biodiversidad, en universidades, organizaciones de la sociedad civil y 

comunidades territoriales en regiones. Organizado por Universidades y 

Organizaciones No Gubernamentales.  

• Junio de 2019 y agosto de 2020 (2 meses): Asistencia técnica al Instituto Pedro de 

Valdivia (formación preuniversitaria y de orientación vocacional) para incorporar los 

ODS y la comprensión de ciudades y comunidades sostenibles en el programa 

Evoluciona de la entidad. Adicionalmente, diseño e impartición de la formación de 

jóvenes de enseñanza media para colegios a nivel nacional en el marco de la 

implementación del programa Evoluciona. En 2019, diseño e impartición de talleres 

en 4 centros de enseñanza media para jóvenes en Cambio Climático y 

sustentabilidad.  

• Junio a Octubre de 2020 (5 meses):  Diseño e impartición de 2 sesiones de formación 

sobre Conflictividad ambiental y economía circular para el Instituto Nacional de la 

Juventud de Chile (organismo público) y la ONG CEUS. 

• Abril de 2020 (1 mes): Diseño, impartición y preparación de material para el ciclo de 

charlas de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (Flacso) sobre 

Sociedad Ecosostenible Post Covid-19.  

• Mayo a Julio 2020 (3 meses): Prepara y dicta dos cursos de 12 horas de duración en 

el marco de la Universidad Socioambiental de la Sociedad Civil por la Acción 

Climática, sobre Ecofeminismo y Democracia e incidencia política en el contexto 

de la Crisis Climática y Ecológica.  

• Octubre a Diciembre de 2019 (3 meses): Dicta 15 charlas sobre proceso 

constituyente y su relación con el cambio climático y el Desarrollo Sostenible. 

Dirigidas a la ciudadanía, Organizaciones No Gubernamentales y Universidades. 

Organizado por Universidades, Organizaciones no Gubernamentales y Asociaciones 

de Trabajadores.  

• Abril de 2019 (1 mes): Participa como experta en el ciclo de conversatorios de la 

Biblioteca del Congreso Nacional, sobre Desafíos de la Descarbonización.  

• Agosto a Noviembre de 2019 (4 meses): Preparación de capacitación y relatora 

para taller con recicladores de base sobre reciclaje inclusivo y cambio climático 30 

horas para Fundación Emplea del Hogar de Cristo. Dirigido a colectivos vulnerables.  

• Agosto de 2018 (1 mes): Como experta en materia de agua, prepara y dicta taller 

sobre el ODS 6 sobre agua y saneamiento en el contexto de derechos humanos y 

cambio climático para asesores parlamentarios en el Congreso Nacional de Chile.  

• Marzo de 2014 a agosto de 2016 (2 años 5 meses): Coordinación, preparación y 

ejecución de talleres de capacitación para los recicladores de base a nivel 

https://youtu.be/UE3DeJmopO8
https://youtu.be/UE3DeJmopO8
https://foroconstituyente.udec.cl/donde-estaran-los-dos-tercios-por-el-agua-en-la-constitucion/
https://www.youtube.com/watch?v=IhhxgvW10AE&t=50s&ab_channel=YPNChileIAHRYPNChileIAHR
https://www.youtube.com/watch?v=IhhxgvW10AE&t=50s&ab_channel=YPNChileIAHRYPNChileIAHR
https://youtu.be/VgqG7IDurls
https://www.youtube.com/watch?v=lM89HOg12PI&ab_channel=SOSOETChileSOSOETChile
https://www.youtube.com/watch?v=435ef3BStTQ&ab_channel=PreuniversitarioPedrodeValdiviaPreuniversitarioPedrodeValdivia
https://www.youtube.com/watch?v=Ss3BS1XZ9yg&ab_channel=CEUSCHILE
https://flacsochile.org/charla-sociedad-ecosostenible-post-covid-19/
https://youtu.be/QnP_i0xTqm0
https://youtu.be/UUfZm1Q0Pv8
https://youtu.be/UUfZm1Q0Pv8
https://youtu.be/O-WsebK3tmk
https://www.youtube.com/watch?v=WA_X5Gt6FWQ&ab_channel=CasaFenChileCasaFenChile
https://www.bcn.cl/portal/api-servicios/servicio/ObtenerNoticiaPorIdNoticiaHTML?id=expertas-analizaron-principales-desafios-de-la-descarbonizacion-en-la-bcn
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nacional sobre ley de Responsabilidad Extendida del Productor.  A solicitud de la 

Secretaria de la Red Latinoamericana de Recicladores de base (Secretaría 

compuesta por Brasil, Chile y Colombia) 

• Enero de 2012 a Junio de 2013 (1 año y 6 meses): Coordina y prepara 2 versiones de 

la Universidad Verde de Verano y una versión de la Universidad Verde de Invierno 

para el Instituto de Ecología Política de Chile. Dicta curso sobre conflictividad 

socioambiental.  

 

II. ASESORÍA A INSTITUCIONES PÚBLICAS Y ORGANIZACIONES DE LA 

SOCIEDAD CIVIL.  

 

Como especialista se ha desempeñado asesorando a organizaciones públicas en 

educación para la sustentabilidad, aspectos estratégicos de incidencia política, educación 

ambiental sobre la crisis climática y ecológica y construcción de políticas públicas sobre 

dicha materia, en dicho rol se destaca:  

 

• Desde Marzo de 2022 actual, se desempeña como Asesora Parlamentaria, entre las 

funciones desempeñadas preparación y presentación de proyectos de ley sobre 

materias socioambientales como: proyecto de ley sobre transición socioecológica 

justa, ampliación de la participación ciudadana a las DIA, entre otros. Elabora 

minutas, estrategias de incidencia.  

• Desde Noviembre de 2020-actual, se desempeña como directora de Políticas 

Públicas e Incidencia Política de Fundación Ecosur, ha desarrollado estrategias de 

incidencia política para impactar políticas públicas en torno al medio ambiente, 

cambio climático, agua, entre otras temáticas. Desarrolla capacitaciones en torno 

a la incidencia política y elabora capítulos para la Guía de Incidencia Política, con 

miras a capacitar a las ciudadanía en dicha estrategias.  

• Desde Enero de 2020 a diciembre de 2021 (2 años), Coordina el área de políticas 

públicas y educación e incidencia política en la Fundación Chile Sustentable. 

Asesoría a Ministerios Nacionales, gobiernos regionales y locales, seguimiento a 

proyectos de ley de carácter ambiental, estrategia de educación ambiental, plan 

de Cambio Climático y Acción Climática, también desarrollando las relaciones 

políticas y de capacitación a tomadores de decisión y comunidades.  

• Desde abril de 2019 a la actualidad (3 años 10 meses), realiza capacitación, 

educación y elabora estrategia de incidencia sobre afectación del medio 

ambiente y humano para la Municipalidad de El Bosque en torno a la construcción 

de la Planta de Hormigón premezclado que pretende instalarse en la zona.  

• Octubre de 2020 a abril de 2021 (7 meses), realiza capacitación, educación y 

consultoría a la Municipalidad de Calle Larga, sobre medio ambiente, cambio 

climático y servicio de evaluación ambiental y como abordar la evaluación desde 

el municipio en torno a los proyectos de inversión que se instalan en la zona, con el 

fin de que este realice las observaciones como representante de la visión local.  

• Desde septiembre a diciembre de 2018 (4 meses), realiza asesoría y seguimiento 

legislativo para el Instituto de Derechos Humanos (INDH). Como especialista en la 

materia construye minutas de análisis de políticas públicas, educación en derechos 

humanos, cambio climático, asesoría al instituto y coordinación de estrategias 

legislativas para profundizar la acción climática y trabajar por el termino de las zonas 

de sacrificio ambiental.  
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• Desde enero de 2018 a marzo de 2019 (1 año 2 meses), realiza asesoría, 

capacitación en educación y seguimiento legislativo para la Asociación Chilena de 

Municipalidades (compuesta por 320 municipios de todas las regiones de Chile). 

Realiza seguimiento legislativo sobre proyectos de ley relacionado con temáticas 

medioambientales y de educación para la acción climática que tengan incidencia 

municipal y cómo estas deben contemplar la educación y participación 

ciudadana. A su vez asesora a tomadores de decisión relacionados con la 

implementación de la ley REP a nivel municipal y las implicancias de la operatividad 

de dicha ley, sus reglamentos y la legitimidad social a través de la educación y 

participación. Realiza talleres educativos para funcionarios municipales en los cursos 

de verano de dicha institución.  

• Desde agosto de 2016 a marzo de 2019 (2 años 7 meses), se desempeña como 

Asesora Parlamentaria, entre las funciones desempeñadas se encuentra la 

capacitación del equipo parlamentario y del propio diputado en materias 

socioambientales y desarrollo sostenible. Preparación y presentación de proyectos 

de ley sobre materias socioambientales como: proyecto de ley de protección de 

glaciares, defensor ambiental y de tipología de ingreso de la pequeña 

hidroelectricidad a estudio de impacto ambiental.  

• Desde marzo de 2014 a agosto de 2016 (2 años 5 meses), se desarrolla como 

Coordinadora del Observatorio Parlamentario en la Fundación Chile Sustentable. 

Realiza capacitaciones y talleres para tomadores de decisión, organizaciones de 

base (Federación de Agua Potable Rural y Red de Recicladores de Base) y 

academia. Prepara estrategias de incidencia en áreas claves de medio ambiente, 

agua, residuos, energía y minería, con el fin de tener impacto en los tomadores de 

decisión.  

• Desde 2008 – a la fecha (14 años), Se desarrolla como experta e investigadora 

asociada del Instituto de Ecología Política. Desde 2012, miembro del directorio de 

dicha institución. Se ha desempeñado en diversos aspectos claves de la fundación, 

desarrollando campañas y acciones de sensibilización y educación en distintos 

públicos. Algunas acciones: 1) Diseña campaña “Vota sin Represas”, campaña de 

difusión de posiciones ante megaproyectos hidroeléctricos e incidencia política, 

con el fin de que candidatos presidenciales fijaran posición ante dichos proyectos    

; 2) Carta a la Tierra, material de educación ambiental dirigido a diversos públicos; 

3) Material interactivo en CD vinculado a los desafíos de la COP de Copenhague 

orientado a diversos públicos, aunque prioritariamente a jóvenes.  

 

III. ASESORÍA Y RELACIÓN CON ORGANIZACIONES INTERNACIONALES  

 

• Julio 2021-diciembre 2022 (1año 6 meses), se desarrolla como asesora externa de 

Euroclima+ en conjunto con la cooperación española FIAPP, se desempeña como 

especialista en Acción para el Empoderamiento Climático (ACE), desarrollando 

planes estratégicos y la incorporación de la incidencia política en los diversos 

lineamientos y líneas bases para la adopción de estrategias nacionales, trabajo con 

Colombia, Panamá, Uruguay, Chile y Argentina.  

• Mayo 2021 (1 mes), Especialista en los ciclos de "Diálogos Chile-Unión Europea" en 

el marco del proceso constituyente en Chile, organizado por el Programa 

Eurosocial+ y el Congreso de diputados/as de Chile. Específicamente en el diálogo 

sobre la nueva constitución y el desarrollo sostenible.  
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• Enero de 2018 a Diciembre 2020 (2 años) desarrolla trabajo en red con European 

Climate Foundation. Realiza coordinación del área de incidencia y educación para 

la descarbonización acelerada y transición justa en Chile a través de la Fundación 

Chile Sustentable.  

• Desde abril a julio de 2018 (4 meses) desarrolla trabajo en Red con la GIZ y el 

Ministerio de Energía de Chile, para quien elabora un Plan de relacionamiento y 

posicionamiento de Instrumentos de Precio al Carbono (IPCs) en la agenda 

legislativa y de la Sociedad Civil. Se incorpora un plan estratégico de educación y 

participación de la sociedad civil.  

• Desde abril a septiembre de 2017 (6 meses) desarrolla trabajo en red con el Banco 

Mundial, quien financia el proyecto Partnership For Market Readiness Chile (PMR), en 

donde elabora y ejecuta asesoría en incidencia política con el Congreso Nacional 

de Chile. Dicha asesoría tiene como resultado la capacitación del equipo de PMR 

en relacionamiento con actores claves del Congreso Nacional, consolidando un 

acercamiento a través de un Seminario realizado en la Biblioteca del Congreso 

Nacional (BCN) y el mapeo de dichos actores.  

• Desde agosto de 2015 a agosto de 2016 (1 año) se desarrolla trabajo en red con el 

Banco Interamericano de Desarrollo, apoyando la red internacional del movimiento 

de Recicladores de Base (Red Lacre). Coordina el área de incidencia política y 

capacitación de dicho proyecto, prepara la estrategia de incidencia política y 

coordina e implementa talleres sobre participación, construcción de políticas 

públicas, reciclaje y cambio climático, para los movimientos nacionales de los países 

de la región latinoamericana y en una segunda etapa específicamente para los 

movimientos de Ecuador, Republica Dominicana y Uruguay.  

• Desde enero de 2014 a diciembre de 2015 (1 año). Experta externa de la OEI 

(Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura) en el programa Luces para la Ciudanía Global, que se ejecutó en países 

europeos y en países latinoamericanos (República Dominicana, Brasil, Perú, 

Paraguay y Colombia). Contemplaba la elaboración de material didáctico y guías 

para profesorado en desarrollo sostenible. Asesoría a la coordinación en materia de 

sustentabilidad, revisión del material elaborado y acompañamiento en el diálogo 

con Ministerios de Educación. 

• Agosto de 2009 a abril de 2012 (2 años 8 meses), Se desarrolla en el área de 

Fundraising de la ONG Greenpeace Chile, Coordina al equipo de dialogo directo, 

dicta talleres e incorpora los elementos del desarrollo sostenible y de educación 

ambiental, con el fin de traspasar la información de campañas a la ciudadanía a 

través de dicho equipo.   

 

IV. ACADEMIA. EDUCACIÓN Y FORMACIÓN EN CAMBIO CLIMÁTICO, 

SUSTENTABILIDAD E INCIDENCIA POLÍTICA.  

 

• Desde 2012 hasta la actualidad (+de un año), ha dictado catedra en diversas 

universidades en materia socioambiental, energía, minería, agua, cambio climático 

y ecología política. Dentro de las universidades en las cuales ha prestado servicios 

se encuentra la Universidad de Santiago en los diplomados en “Ecología Social y 

Ecología Política” y en el de “Educación para la Sustentabilidad. También en la 

Universidad Academia de Humanismo Cristiano en el Magíster de Gobierno y en 

pregrado en Administración Pública. También ha impartido clases en la Universidad 

de Concepción, Universidad del Bio Bio, Universidad Bernardo O’Higgins, entre otras. 
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• El año 2022, realiza 2 talleres de incidencia política para científicos de Belmont 

Forum y el Instituto Interamericano para la investigación del cambio global.  

• Desde el año 2019 hasta la actualidad, es integrante de la Red de Politólogas, red 

que busca promover, visibilizar y potenciar el trabajo de las mujeres dedicadas a la 

Ciencia Política latinoamericanista y sus distintas áreas de desarrollo.  

 

V. ACCION CONSUMIDORES 

 

• Desde del año 2019 a la actualidad (+de un año) es Socia Fundadora de la 

Asociación de Consumidores Informados y Organizados. La Asociación se dedica a 

educar sobre consumo responsable y sus diversas aristas entre ella la de género y 

socioambiental. El año 2020 presentó y se adjudico dos proyectos sobre consumo 

responsable relacionado con género y un segundo proyecto sobre información de 

proyectos de ley relacionados en materia de consumo y pandemia, sobre los cuales 

se realizaron documentos y talleres. En el mes de junio de 2021 se adjudica dos 

proyectos uno relacionado con la industria de la moda y el consumo responsable y 

el uso de tecnologías y un segundo proyecto sobre consumo y nueva constitución. 

Relación estratégica con el SERNAC (Servicio Nacional de Consumidores de Chile) 

para incorporar la educación en consumo responsable (administración pública). 

 

INVESTIGACIÓN 

 

• 2021: Realiza análisis del resultado de las elecciones a la Convención Constitucional; 

Un abordaje desde los bienes de la naturaleza para Fundación Heinrich Böll Conosur.  

• 2020: Coautora del artículo “Crisis climática y ecológica, nueva constitución y 

derecho humano al agua”. III Jornadas del Agua de la Universidad de Chile.  

• 2020: Desarrolla la investigación junto a otras autoras, sobre Transición Justa, Desafíos 

para el proceso de descarbonización, a justicia energética y climática en Chile para 

Fundación Chile Sustentable.  

• 2020: Escribe artículo, COVID-19: una crisis del Antropoceno; Academia Ciudadana 

del medio de comunicación El Ciudadano.  

• 2020: Escribe capítulo cinco, sobre Agua y Glaciares en el Análisis de la Contribución 

Determinada a Nivel Nacional (NDC) de Chile y para la Sociedad Civil por la Acción 

Climática.  

• 2017: Realiza investigación sobre la Crisis ambiental, análisis de propuestas de 

desarrollo de la gran minería en Chile para Universidad Arcis.  

• 2016: Realiza para el BID y la Red Lacre el Análisis de políticas públicas para el 

reciclaje inclusivo en América Latina.  

• 2016: Desarrolla como coautora un Manual de incidencia Política, para 

Recicladores de Base, para el BID y la Red Lacre.  

• 2010: Editora del libro Conflictos por el Agua en Chile, Fundación Chile Sustentable.  

• 2009: Investigadora para el Libro “Tu huella ecológica” para el Instituto de Ecología 

Política.  

• 2008: Desarrolla investigación sobre “Globalización Económica, efectos e 

implicancias con el Cambio Climático del planeta Tierra” para Universidad de 

Concepción.  

 

OTROS ANTECEDENTES 
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• Nivel Computacional: Manejo de Office, Internet, Redes sociales avanzado. 

• Hobbies: Lectura, manualidades y fotografía.  

• Habilidades en: Incidencia política, construcción de talleres e implementación de 

proyectos y campañas, mapeo de actores, relaciones públicas y políticas y amplios 

conocimientos sobre procesos prelegislativos y legislativos.  

• Habilidades blandas: Adaptación al medio, trabajo bajo presión, rapidez ante 

cambios de escenarios.  

• Idioma: Español nativo.  

• Columnista de diversos medios de comunicación nacional y regional, así como 

especialista de opinión en varios medios. Algunos enlaces:  

 

✓ Dialogo Ciudadano https://laventanaciudadana.cl/dialogo-ciudadano-con-

pamela-poo-cifuentes/ 

✓ Columnas en Codex Verde https://codexverde.cl/author/pamela-poo/ 

✓ Entrevista sobre Nueva Constitución y transición socioecológica 

https://observatoriodesigualdades.udp.cl/entrevista-a-pamela-poo-la-nueva-

constitucion-nos-debe-permitir-una-transicion-socio-ecologica-justa/ 

✓ Nueva Constitución: "Los cambios no son automáticos y la ciudadanía debe 

asumirlo" http://www.eldivisadero.cl/noticia-62748 

✓ Los responsables de la tragedia del agua 

https://www.elciudadano.com/chile/los-responsables-de-la-tragedia-del-

agua/03/22/ 

✓ Covid-19 y la tentación del extractivismo 2.0 

https://www.elmostrador.cl/destacado/2020/04/19/covid-19-y-la-tentacion-del-

extractivismo-2-0/ 

✓ Crisis Climática y Ecológica en Chile y su relación con la Constitución 

https://www.revistatrama.cl/articulo05 

 

- Podcast:  

✓ La década del Cambio  

https://www.youtube.com/watch?v=HdZW2iRpuBM&ab_channel=Codexverde 

✓ Ecofeminismo https://open.spotify.com/episode/0029ocl4OkSq8gWmJDL1VY 

✓ Escasez Hídrica en Chile 

https://open.spotify.com/episode/5Lm5J5YaIIuKNnZ7D6TsaJ 

✓ La prolongada tramitación de la reforma en el Código de Aguas y la vieja 

aspiración de valorar el agua como un derecho humano 

https://open.spotify.com/episode/4wyKCahUvafIBNtSOVvXr2 

https://laventanaciudadana.cl/dialogo-ciudadano-con-pamela-poo-cifuentes/
https://laventanaciudadana.cl/dialogo-ciudadano-con-pamela-poo-cifuentes/
https://codexverde.cl/author/pamela-poo/
https://observatoriodesigualdades.udp.cl/entrevista-a-pamela-poo-la-nueva-constitucion-nos-debe-permitir-una-transicion-socio-ecologica-justa/
https://observatoriodesigualdades.udp.cl/entrevista-a-pamela-poo-la-nueva-constitucion-nos-debe-permitir-una-transicion-socio-ecologica-justa/
http://www.eldivisadero.cl/noticia-62748
https://www.elciudadano.com/chile/los-responsables-de-la-tragedia-del-agua/03/22/
https://www.elciudadano.com/chile/los-responsables-de-la-tragedia-del-agua/03/22/
https://www.elmostrador.cl/destacado/2020/04/19/covid-19-y-la-tentacion-del-extractivismo-2-0/
https://www.elmostrador.cl/destacado/2020/04/19/covid-19-y-la-tentacion-del-extractivismo-2-0/
https://www.revistatrama.cl/articulo05
https://www.youtube.com/watch?v=HdZW2iRpuBM&ab_channel=Codexverde
https://open.spotify.com/episode/0029ocl4OkSq8gWmJDL1VY
https://open.spotify.com/episode/5Lm5J5YaIIuKNnZ7D6TsaJ
https://open.spotify.com/episode/4wyKCahUvafIBNtSOVvXr2

